桃園市桃園區莊敬國小113學年度社團課程計畫表
	1、 社團名稱：武術功夫社

	2、 社團活動時間： 
   1.每週一15:40-17:10  　　　　

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

        ￭2.   棟穿堂、￭3.體育場、￭1.地下室、(其他：　　　　　　　

	4、 社團成立宗旨： 
1.發揚國粹，傳承中華文化的民俗運動技能

2.培養學生對武術運動的興趣，並養成武德精神


	5、 招生資格：

1.  1-6  年級學生


	6、 預計招生人數：　20　人

	七、授課教師：陳瀚元 


桃園市桃園區莊敬國小113學年度社團課程計畫表

上學期
	八、課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	武術起源介紹
武術禮儀
拳術分組
	介紹武術運動並教導武術禮儀

依程度進行拳術分組

	二
	基本手法、步法
體能遊戲
	基本手法、步法教學
藉由遊戲方式強化體能運動

	三
	基礎腿法
基本功
步法競賽
	基礎腿法教學
基本功訓練
藉由競賽方式加強步法能力

	四
	拳術教學
肌力訓練
	基礎拳一路(新生)、五步拳(舊生)
強化肌力

	五
	拳術教學
拳法攻防應用
	基礎拳一路(新生)、五步拳(舊生)
拳術攻防動作教學

	六
	拳術教學
體能訓練
	基礎拳一路(新生)、五步拳(舊生)
強化體能運動

	七
	簡易擒拿防身術
	教導學生基本防身觀念

	八
	拳術教學
步法組合
	基礎拳一路(新生)、五步拳(舊生)
學習步法的組合變化

	九
	拳術教學
基礎跳躍動作
	基礎拳二路(新生)、五步拳(舊生)
基礎跳躍動作訓練

	十
	拳術教學
拳法攻防應用
	基礎拳二路(新生)、五步拳(舊生)
拳術攻防動作教學

	十一
	拳術教學
反應訓練
	基礎拳二路(新生)、五步拳(舊生)
強化反應能力

	十二
	拳術教學
敏捷訓練
	基礎拳二路(新生)、五步拳(舊生)
強化敏捷能力

	十三
	武術比賽規則講解
分組競賽
	講解武術比賽規則並分組競賽

	十四
	總複習
課程心得回饋
	複習本學期所學課程與課程心得回饋


下學期
	八、課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	拳術複習
拳術分組
體能遊戲
	複習上學期所學動作
依程度進行拳術分組
藉由遊戲方式強化體能

	二
	進階手法
進階步法
身法訓練
	進階手法、步法教學
武術身法訓練

	三
	進階腿法
基本功練習
腿法競賽
	進階腿法教學
基本功訓練
藉由競賽方式加強腿法能力

	四
	拳術教學

腿法組合
	五步拳(新生)、初級長拳1(舊生)
學習腿法的組合變化

	五
	拳術教學

拳法攻防應用
	五步拳(新生)、初級長拳1(舊生)
拳術攻防動作教學

	六
	拳術教學

進階跳躍動作
	五步拳(新生)、初級長拳1(舊生)
進階跳躍動作訓練

	七
	拳術教學

柔軟度訓練
	五步拳(新生)、初級長拳1(舊生)
強化柔軟度能力

	八
	武術表演影片欣賞
	藉由武術表演影片學習表演時的動作整齊度及隊形變化

	九
	拳術教學

肌力訓練
	五步拳(新生)、初級長拳2(舊生)
強化肌力

	十
	拳術教學

拳法攻防應用
表演編排
	五步拳(新生)、初級長拳2(舊生)
拳術攻防動作教學
成果展表演動作編排

	十一
	拳術教學

平衡訓練
表演編排
	五步拳(新生)、初級長拳2(舊生)
強化平衡能力
成果展表演隊型編排

	十二
	拳術教學

協調訓練
表演編排
	五步拳(新生)、初級長拳2(舊生)
強化協調能力
成果展表演音樂編排

	十三
	兵器介紹
	介紹武術不同兵器種類

	十四
	總複習
課程心得回饋
	複習本學期所學課程與課程心得回饋


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　　　陳瀚元　　　　　　　
