桃園市桃園區莊敬國小113學年度社團課程計畫表

	1、 社團名稱： 跆拳道社

	2、 社團活動時間： 
   (1.每週二15:40~17:10  　　　　

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

(   棟穿堂 、(體育場、(1地下室、(2其他：　依學校安排　　　　　　

	4、 社團成立宗旨： 

推廣跆拳道運動，增進學生身心健康，並使學生有基本防身能力，培養奮發向上積極進取之精神，向下扎根之運動風氣，使學生在學習跆拳道的過程中獲得成就!


	5、 招生資格：

1.  1~6    年級學生


	6、 預計招生人數：　20　人

	七、授課教師： 林岳本

	請自備水壺


桃園市桃園區莊敬國小113學年度社團課程計畫表

	八、課程大綱：（上學期）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	基本精神及基本動作
	培育小朋友良好的禮儀及道德，教導基本動作

	二
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢)、體能訓練

	三
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢)、體能訓練

	四
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢、後踢)、體能訓練

	五
	手部防禦動作
	基本動作複習、手部防禦動作(上防、中防、下防)體能訓練

	六
	手部防禦動作
	基本動作複習、手部防禦動作(上防、中防、下防)體能訓練

	七
	品勢1-6
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習

	八
	品勢7-12
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習

	九
	品勢13-18
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習

	十
	進階動作練習
	進階動作(側踢)、品勢教學 、體能訓練

	十一
	進階動作練習
	進階動作(側踢)、品勢教學 、體能訓練

	十二
	連續攻擊練習
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練

	十三
	連續攻擊練習
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練

	十四
	總複習
	階段性足技、品勢總複習


桃園市桃園區莊敬國小113學年度社團課程計畫表

	八、課程大綱：（下學期）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	基本精神及基本動作
	培育小朋友良好的禮儀及道德，教導基本動作、體能訓練

	二
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢)、體能訓練

	三
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢)、體能訓練

	四
	基本動作-踢擊
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢、後踢)、體能訓練

	五
	手部防禦動作
	基本動作複習、手部防禦動作(單手刀、雙手刀)體能訓練

	六
	手部防禦動作
	基本動作複習、手部防禦動作(單手刀、雙手刀)體能訓練

	七
	品勢1-6
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習(如上學期有學過同學則會依照級數教新品勢章型)

	八
	品勢7-12
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習(如上學期有學過同學則會依照級數教新品勢章型)

	九
	品勢13-18
	品勢教學、體能訓練、踢靶練習(如上學期有學過同學則會依照級數教新品勢章型)

	十
	進階動作練習
	進階動作(滑步動作)、品勢教學 、體能訓練

	十一
	進階動作練習
	進階動作(滑步動作)、品勢教學 、體能訓練

	十二
	踢靶練習
	踢靶練習、品勢教學、體能訓練

	十三
	踢靶練習
	踢靶練習、品勢教學、體能訓練

	十四
	總複習
	階段性足技、品勢總複習


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　　林岳本　　　　　　　　
