桃園市桃園區莊敬國小114學年度課後社團課程計畫表

以年段分組(範例參考請自行修正)
	1、 社團名稱： 足球A

	2、 社團活動時間： 
   (1.每週三12:50~15:20  　　　　

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

(   棟穿堂 、V體育場、(地下室、(其他：　　　　　　　

	4、 社團成立宗旨： 

打造足球基本動作及知識，必建立起良好的體能基礎讓小朋友熱愛足球並且揮灑熱血留下回憶。



	5、 招生資格：

1. 1-6年級學生


	

	6、 預計招生人數：　50　人

	七、授課教師： 徐旭東、李彥宏、蕭越輝

	


桃園市桃園區莊敬國小114學年度上學期課後社團課程計畫表

(範例參考請自行修正)
	八、課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	介紹足球運動
	教授足球特性、規則、基礎停控球練習

	二
	腳步訓練
	協調練習、球感練習

	三
	足球盤帶球
	直線帶球、S行盤帶球

	四
	足球盤帶球
	S行盤帶球、1v1盤帶球過人

	五
	足球盤帶球
	足球腳底V字拉球、實戰1V1盤帶球過人

	六
	足球傳球
	腳底推球停球、內側傳球停球

	七
	足球傳球
	腳背傳球、腳背外側傳球

	八
	多人傳球
	三角形傳球、四角形傳球

	九
	多人傳球+搶球
	四人傳球一人搶球

	十
	足球射門
	內側射門、腳背射門

	十一
	足球射門+守門
	內側射門、腳背射門、體驗守門員手腳並用擋球

	十二
	小組團隊配合
	藉由遊戲比賽讓學員學習團隊配合以及默契

	十三
	小組團隊配合
	藉由遊戲比賽讓學員學習團隊配合以及默契

	十四
	期末測評
	測評學員社團學習成果


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：徐旭東
桃園市桃園區莊敬國小114學年度下學期課後社團課程計畫表

(範例參考請自行修正)

	八、課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	週次
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	介紹足球運動
	教授足球特性、規則、基礎停控球練習

	二
	球 感 練 習
	腳各部位應用

	三
	球 感 練 習
	腳底控球;停球

	四
	球 感 練 習
	點球前進、後退;脚內側

	五
	球 感 應 用
	點球前後左右運行、脚內側運球

	六
	球 感 應 用
	點球;內側繞S型運球

	七
	踼 球 技 巧
	內側踼球、腳背控球

	八
	控 球 練 習
	腳底控球，外側控球

	九
	控 球 練 習
	內側控球，外側控球

	十
	射 門 練 習
	腳各部位應用

	十一
	足 球 競 賽
	運球射門、自由球介紹

	十二
	越位規則
	越位規則、判斷、處置、演練

	十三
	5人制與11人制
	5人制與11人制規則差異、演練

	十四
	5人制足球競賽
	綜合演練


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：徐旭東
