桃園市桃園區莊敬國小114學年度社團課程計畫表

以年段分組(範例參考：請自行修正)
	1、 社團名稱：國標拉丁舞社

	2、 社團活動時間： 

   1.每週二15:40~17:10

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

(   棟穿堂 、(體育場、(地下室、1其他：三樓故事屋

	4、 社團成立宗旨： 

提供一個平台，讓喜歡跳舞、喜歡舞台、喜歡展現自己的孩子有一個能夠學習正統的國標拉丁舞，透過身體的藝術，鍛鍊身體的肌肉；透過音樂與舞蹈的連結，建立節奏與身體的律動；透過舞台上或賽場上的展現，培養更多自信，若有機會參賽，更可以讓孩子打破原有的視野，讓孩子喜歡跳舞，享受舞動的人生。

	5、 招生資格：

一至六年級學生

	6、 預計招生人數：25人

	七、授課教師： 高綾鞠


桃園市桃園區莊敬國小114學年度社團課程計畫表上學期
	課程大綱：

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	森巴基本舞步
	拉丁舞基本站姿
森巴舞基本律動：Bounce
森巴舞步教授：Basic Movement / Whisk

	二
	森巴基本舞步
	森巴舞基本律動：Bounce
森巴舞步教授：Basic Movement / Whisk / Promenade Samba Walk

	三
	森巴基本舞步
	森巴基本舞步複習
重點修正：骨盆位置校正
分組練習、對抗

	四
	森巴基本舞步
	森巴基本舞步複習
重點修正：身體的旋轉與方向
分組練習、對抗

	五
	森巴基本＆自選舞步
	森巴基本舞步複習
表演舞步教授1

重點修正：腳尖與腿部力量、脊椎的力量與延伸
分組練習、對抗

	六
	森巴自選舞步
	森巴基本舞步複習
表演舞步教授2
重點修正：腳尖與腿部力量、上身穩定度、轉圈核心

	七
	森巴自選舞步
	表演舞步教授3
重點修正：腳尖與腿部力量、指尖與手部力量

	八
	森巴自選舞步
	表演舞步教授4

	九
	森巴自選舞步
	表演舞步教授5

	十
	森巴自選舞步
	表演舞步教授6

	十一
	森巴自選舞步
	表演舞步教授7

	十二
	森巴自選舞步
	表演舞步教授8
重點修正：延伸的身體力量

	十三
	森巴自選舞步
	表演舞步教授9
重點修正：身體的穩定性

	十四
	森巴自選舞步
	森巴表演舞步複習
舞序完整錄影


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：高綾鞠
桃園市桃園區莊敬國小114學年度社團課程計畫表下學期
	課程大綱：

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	捷舞基本舞步
	森巴表演舞複習

捷舞節奏變化與律動
捷舞基本舞步教授：Jive Rock / Chasse 

	二
	捷舞基本舞步
	森巴表演舞複習

捷舞節奏變化與律動
捷舞基本舞步教授：Jive Rock / Chasse / Change of Place to Right & Left

	三
	捷舞基本舞步
	森巴表演舞複習

捷舞節奏變化與律動
捷舞基本舞步複習

	四
	捷舞基本舞步
	森巴表演舞複習

捷舞節奏變化與律動
捷舞基本舞步複習
捷舞基本舞步教授：Change of Hands Behind Back / Link

	五
	捷舞基本＆自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞舞步複習、捷舞表演舞步教授1

	六
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授2

	七
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授3

	八
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授4
重點修正：轉圈小技巧

	九
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授5
重點修正：節拍與速度的調整

	十
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授6
重點修正：表情與表現力

	十一
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授7
重點修正：隊形的整齊度

	十二
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步教授8
重點修正：力量的展現

	十三
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步複習

	十四
	捷舞自選舞步
	森巴表演舞複習、捷舞表演舞步複習


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：高綾鞠
