桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
	1、 課後社團名稱：體能運動遊戲社

	2、 課後社團活動時間：
   (1. 每週二 15:40-17:10 

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

(   棟穿堂 、■體育場、■地下室、(其他：　　　　　　　

	4、 課後社團成立宗旨： 

以體適能為主軸規劃課程，設計多元的內容讓孩子學習，包含任務型、合作型遊戲，不僅提升基礎身體活動能力，如肌力、協調、反應力、爆發力、心肺耐力等，並且因各式各樣的遊戲規則，使孩子在運動遊戲當中有大量的軟實力練習，如觀察、思考、判斷、策略討論、合作、換位思考、團隊溝通、問題解決等。

任務化與遊戲化的運動教學，也幫助孩子更投入，在充滿趣味的情境下學習、成長。

前往臉書【玩轉運動趣Fun Sports】、IG【funsports1709】 可以更了解我們喔！

	5、 招生資格：(學生年級)
1.  1～6 年級學生


	6、 預計招生人數： 16 人（至少10人以上）（如有特別要求，請註明原因）

	七、課後社團授課教師：邱承恩

	

	


桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	物換星移
	肌力與肌耐力訓練，觀察、團隊合作與溝通、團隊接力練習。

	二
	打地鼠
	觀察力、反應力與肌力趣味遊戲。

	三
	超級套圈圈
	上肢肌力與肌力控制訓練，觀察每一次丟擲力量與動作，並做出調整再進行挑戰。

	四
	超級套圈圈
	上肢肌力與肌力控制訓練，觀察每一次丟擲力量與動作，並做出調整再進行挑戰。

	五
	世紀帝國
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	六
	攻擊城堡
	手部肌力與力量控制、丟擲、瞄準，或動動腦運用球的彈跳攻擊目標物。

	七
	守護城堡
	全身協調訓練，肌力、防守反應與多方觀察練習。

	八
	佔領地盤
	邏輯思考、肌力與肌耐力練習，體能與動腦的綜合遊戲。

	九
	摸膝蓋
	個人肌力、肌耐力、反應、觀察、攻擊與防守練習。

	十
	摸膝蓋
	個人肌力、肌耐力、反應、觀察、攻擊與防守練習。

	十一
	偷寶藏
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	十二
	偷寶對抗賽
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	十三
	小小服務生
	上肢與下肢穩定、觀察、攻擊、防守、閃躲反應練習。

	十四
	小小服務生
	上肢與下肢穩定、觀察、攻擊、防守、閃躲反應練習。


以上內容僅供參考，可能依學生學習進度或其他狀況進行內容及順序調整。
歡迎上臉書【玩轉運動趣】或IG【funsports1709】，了解更多
※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　蔡宜婷　　
桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，下學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	手眼協調
	上下肢肌力、手腦並用、歸納與整理速度訓練。

	二
	蓋房子
	肌力、觀察力、團隊溝通、團隊接力與策略討論。

	三
	小小英雄
	肌力、爆發力、反應力訓練、甩開敵人達成任務。

	四
	小英雄合作賽
	肌力、爆發力、反應力訓練、與隊友合作達成任務。

	五
	小英雄闖關
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	六
	警察抓小偷
	反應力、肌力、爆發力、衝刺與急停、觀察力與合作練習。

	七
	記憶接力
	肌力、記憶力、團隊溝通與任務分配練習。

	八
	獵魚
	肌力與肌耐力、閃躲反應力、策略思考、團隊合作。

	九
	狐狸尾巴
	肌力與肌耐力訓練，觀察、攻擊、防守、閃躲反應練習。

	十
	狐狸尾巴
	肌力與肌耐力訓練，觀察、攻擊、防守、閃躲反應練習。

	十一
	我要活下去
	肌力、反應力、爆發力練習，並運用觀察及動動腦找到適當時機進攻。

	十二
	破壞修理王
	下肢肌耐力訓練，隊友溝通討論。

	十三
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。

	十四
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。


以上內容僅供參考，可能依學生學習進度或其他狀況進行內容及順序調整。
歡迎上臉書【玩轉運動趣】或IG【funsports1709】，了解更多
※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　蔡宜婷　　
