桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【炫風KPOP流行舞蹈C班】請自行修正：以年段分組(範例參考)
	1. 課後社團名稱：炫風KPOP流行舞蹈Ｃ班

	1. 課後社團活動時間：
   Ｖ1.每週五12:50-14:20

	1. 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：
請勾選：⬜一般教室、⬜電腦教室、□音樂教室（一）、⬜自然科教室
⬜   棟穿堂 、⬜體育場、⬛ 地下室 軟墊區、⬛其他：寬敞之室內場地　　　　　　　

	1. 社團成立宗旨： 
提倡健康正當課後活動，增強學童體適能，課程內容包涵肢體開發以增強學童身體柔軟度，流行舞曲教學以增強學童敏捷度與協調性，並且提高學習意願，配合成果錄影及成果展，鼓勵學童展現自信，開發舞蹈天份，培養舞蹈專長。

	1. 招生資格：(學生年級)
1.  １～４ 年級學生

	1. 預計招生人數： 20 人（至少10人以上）（如有特別要求，請註明原因）

	七、課後社團授課教師：黃韻之

	＊上課前請於穿堂集合，下課請家長於校門口等候。
＊本社團為動態社團，請考慮學童體能負荷，斟酌身體情況報名參加。
＊基於衛生及保護腳趾，上課務必穿著舞蹈軟鞋，為方便活動，請更換棉質衣褲，勿穿著制服或洋裝參加活動，上課服裝，開課後登記訂購。
＊上課請自備水壺、面紙，長髮同學請綁好頭髮。
＊上學期上課14週、共28小時，期末有成果錄影。
＊下學期上課14週、共28小時，5/20有社團成果展表演。





桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	二
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	三
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	四
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	五
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	六
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	七
	成果錄影
	體適能活動，肢體開發，舞曲彩排，單曲錄影

	八
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	九
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	十
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	十一
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	十二
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	十三
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	十四
	成果錄影
	舞曲彩排，單曲錄影，交換禮物，心得分享



※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。

申請人：　　汪美岑　　

桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，下學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	二
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	三
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	四
	流行舞曲教學
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作教學

	五
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	六
	走位排練
	體適能活動，肢體開發，隊形排練、走位練習

	七
	成果錄影
	體適能活動，肢體開發，舞曲彩排，單曲錄影

	八
	成果發表分組
	體適能活動，肢體開發，舞曲動作總複習，舞曲分組

	九
	成果發表排練
	體適能活動，肢體開發，舞曲分組走位編排

	十
	成果發表排練
	體適能活動，肢體開發，舞曲分組走位編排

	十一
	成果發表排練
	體適能活動，肢體開發，舞曲分組走位編排

	十二
	成果發表彩排
	五樓視聽教室分組排練成果展

	十三
	成果發表彩排
	五樓視聽教室成果展著裝彩排

	十四
	心得分享
	分組觀摩，影片觀賞，心得分享



[bookmark: _GoBack]※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。

申請人：　　汪美岑　　
