桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

	1、 課後社團名稱：舞蹈小小兵

	2、 課後社團活動時間：
   (1.每週三12:50~14:20

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：

請勾選：(一般教室、(電腦教室、□音樂教室（一）、(自然科教室

(   棟穿堂 、(體育場、(地下室、(其他：　　　故事屋　　

	4、 課後社團成立宗旨： 

創立這個舞蹈比賽社團,是希望讓每位孩子有個可以展現自己的舞台，不管來自哪裡、跳得多久，我們相信每個孩子都有自己的光芒

我們希望透過帶孩子們參加比賽，提升孩子的榮譽感以及成就感，每一份努力都值得掌聲，每位孩子都值得被看見



	5、 招生資格：(學生年級)
1.  1～6 年級學生


	6、 預計招生人數： 10 人（至少10人以上）（如有特別要求，請註明原因）

	七、課後社團授課教師：陳沛瀅


桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
9/16
	基礎課程
	1.暖身及基本動作教學 2.律動及節奏感練習 3.流動教學

	二
9/23
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.彈跳訓練

	三
9/30
	基礎課程
	1.暖身及基本動作教學 2.律動及節奏感練習 3.流動教學

	四
10/7
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.彈跳訓練

	五
10/14
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.彈跳訓練 4.墊上技巧翻滾

	六
10/21
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上訓練 4.編排舞蹈

	七
10/28
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.彈跳訓練 4.編排舞蹈

	八
11/11
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上訓練 4.編排舞蹈

	九
11/18
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.彈跳訓練 4.編排舞蹈

	十
11/25
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上技巧翻滾 4.編排舞蹈

	十一
12/2
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上訓練 4.編排舞蹈

	十二
12/9
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上技巧翻滾 4.編排舞蹈

	十三
12/16
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上訓練 4.編排舞蹈

	十四
12/23
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.柔軟度訓練 3.墊上技巧翻滾 4.編排舞蹈


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　陳沛瀅　　
桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表

【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，下學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
2/17
	基礎課程
	1.暖身及基本動作教學 2.比賽舞碼排練 3.動作調整 

	二
2/24
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.隊形調整

	三
3/3
	基礎課程
	1.暖身及基本動作教學 2.比賽舞碼排練 3.動作調整 

	四
3/10
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.隊形調整

	五
3/17
	基礎課程
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.動作檢討

	六
3/24
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習2.比賽舞碼排練3.比賽須知講解

	七
3/31
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.動作檢討

	八
4/7
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習2.比賽舞碼排練3.比賽須知講解

	九
4/21
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.動作檢討

	十
4/28
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習2.比賽舞碼排練3.比賽須知講解

	十一
5/5
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習2.比賽舞碼排練 3.動作調整

	十二
5/12
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2.比賽舞碼排練3.隊形調整

	十三
5/19
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2. .比賽舞碼排練3.動作檢討

	十四
5/26
	編排舞碼
	1.暖身及基本動作練習 2. .比賽舞碼排練


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　陳沛瀅　
