桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
	1、 課後社團名稱：跆拳道社

	2、 課後社團活動時間：
  ☑1.每週二15:40~17:10

	3、 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：
請勾選：一般教室、電腦教室、□音樂教室（一）、自然科教室
   棟穿堂 、體育場、地下室、☑其他：　與上學期相同　　　　　　

	4、 課後社團成立宗旨： 
1.教導學員跆拳道的基本禮儀，讓其了解跆拳道之崇禮尚義、尊師重道之精神。
2.觸發學員學習跆拳道的興趣，讓孩子可以更加活躍的學習跆拳道。
3.讓學員學習基本得防身能力以外，還可以透過體能訓練，增強孩子的體力以及專注力，讓學員可以「樂中學、學中樂」。

	5、 招生資格：(學生年級)
1.  1～6 年級學生


	6、 預計招生人數： 10-20 人（至少10人以上）（如有特別要求，請註明原因）

	七、課後社團授課教師：林岳本

	請自備水壺，如需購買道服，可向指導老師購買，一套1200(含長袖道服+道褲+短t+道帶，非強迫購買，可視自身需求而定。)


桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	跆拳道禮儀與基本動作
	培育學員良好的禮儀及道德，教導基本動作和體能

	二
	基本動作(足技)
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢)

	三
	基本動作(足技)
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢)

	四
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)

	五
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)

	六
	基本動作複習、手部防禦動作、品勢教學、體能訓練
	基本動作複習、手部防禦動作、品勢教學、體能訓練

	七
	基本動作(側踢)、基本動作複習、手部防禦動作
	基本動作(側踢)、基本動作複習、手部防禦動作

	八
	足技複習、品勢教學、體能訓練
	足技複習、品勢教學、體能訓練

	九
	足技複習、品勢教學、體能訓練
	足技複習、品勢教學、體能訓練

	十
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練

	十一
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練
	來回連續攻擊動作、品勢教學、體能訓練

	十二
	階段性總複習
	階段性足技、品勢、基本動作總複習

	十三
	階段性總複習
	階段性足技、品勢、基本動作總複習

	十四
	結業
	結業


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。

※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　林岳本　　
桃園市桃園區莊敬國小115學年度課後社團課程計畫表
【紅色字體】請自行修正：以年段分組(範例參考)
※請以一整學年28週次為計畫，下學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	跆拳道精神及足技訓練
	教導學員基本尊師重道及跆拳道精神、教導新學員基本動作(舊學員足技複習)

	二
	新生基本足技教學

舊生動作複習
	體能訓練、新生教導基本足技、舊生複習動作

	三
	新生基本足技教學

舊生動作複習
	體能訓練、新生教導基本足技、舊生複習動作

	四
	新生基本足技教學
舊生教導連續踢擊
	體能訓練、新生基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)、舊生教導連續攻擊動作

	五
	新生基本足技教學
舊生教導連續踢擊
	體能訓練、新生基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、後踢)、舊生教導連續攻擊動作

	六
	新生教導基本手部防禦動作

舊生教導進階手部防禦動作
	體能訓練、新生基本動作複習、手部防禦動作、品勢教學

舊生教導進階手部防禦動作、品勢複習

	七
	新生教導基本手部防禦動作

舊生教導進階手部防禦動作
	體能訓練、新生基本動作複習、手部防禦動作、品勢教學

舊生教導進階手部防禦動作、品勢複習

	八
	新生品勢教學

舊生教導進階品勢
	體能訓練、新生教導品勢太極一章、

舊生教導進階品勢

	九
	新生品勢教學

舊生教導進階品勢
	體能訓練、新生教導品勢太極一章、

舊生教導進階品勢

	十
	踢靶踢擊
	體能訓練、教導學員使用踢靶練習集中目標

	十一
	踢靶踢擊
	體能訓練、教導學員使用踢靶練習集中目標

	十二
	階段性總複習
	階段性足技、品勢、基本動作總複習

	十三
	階段性總複習
	階段性足技、品勢、基本動作總複習

	十四
	結業
	結業


※如欲開設多班，請分別填寫申請表。

※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。
申請人：　　林岳本　　
