桃園市桃園區莊敬國小115學年度社團課程計畫表
以年段分組(範例參考：請自行修正)
	1. 社團名稱：FUN高爾夫培育社

	1. 社團活動時間：
  每週一15:40~17:10  

	1. 活動場地（請塡1，2，3順序，如有衝堂，將以二、三意願協調）：
請勾選：⬜一般教室、⬜電腦教室、□音樂教室（一）、⬜自然科教室
2   棟穿堂 、⬜體育場、 1地下室、⬜其他：　　　　　　　

	1. 社團成立宗旨： 
FUN高爾夫培育社以推廣高爾夫運動為核心，透過專業、系統化及趣味化的教學方式，培養學員對高爾夫運動的興趣與熱情，建立正確的運動觀念與基礎技術。
同時透過循序漸進的訓練課程，提升學員身體協調性、專注力、挫折忍受力及自主學習能力，讓學員在快樂學習中建立自信，享受運動帶來的成長與成就感。
期望透過FUN高爾夫培育社，讓更多孩子接觸並愛上高爾夫運動，培育具備運動家精神、健康體魄與國際視野的新世代人才，為未來競技發展與終身運動奠定良好基礎。





	1. 招生資格：(學生年級)
1.  5～6 年級學生

	1. 預計招生人數： 15人（至少10人以上）（如有特別要求，請註明原因）

	七、授課教師：蔡獻德

	請自備以下無。




桃園市桃園區莊敬國小115學年度社團課程計畫表
(範例參考：請自行修正)
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	認識高爾夫
	認識有趣的高爾夫運動與安全教育

	二
	揮桿基礎動作
	球具介紹、正確握桿與站姿-以不變應萬變

	三
	揮桿基礎動作
	揮桿上桿與下桿動作-傳球團隊合作

	四
	小幅度擊球
	小幅度擊球練習-拋準趣味比賽

	五
	半揮桿擊球
	半揮桿擊球練習-轉身支撐穩定訓練

	六
	推桿擊球
	推桿擊球練習-趣味撞球遊戲

	七
	短桿切球
	短桿切球練習-手眼協調精準落點訓練

	八
	擊球準確度
	擊球準確度練習-我最穩趣味競賽

	九
	禮儀與規則
	禮儀與規則講解-我比你了解更多有獎問答

	十
	擊球控制
	距離與方向控制-大量練習的人才能得到的技能

	十一
	節奏核心
	控制身體協調與核心訓練-了解自己更重要

	十二
	小競賽
	目標與擊遠挑戰小競賽

	十三
	模擬球場擊球
	如何好玩的用最少桿完成進洞

	十四
	成果分享
	打好高爾夫享受高爾夫的樂趣



※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。

申請人：　　蔡獻德　　
桃園市桃園區莊敬國小115學年度社團課程計畫表
(範例參考：請自行修正)
※請以一整學年28週次為計畫，下學期14週次。
	課程大綱：（請詳細說明，以利審核）

	次數
	主題
	內容與課程形式說明

	一
	進階推桿技巧
	讀線與速度控制-培養果嶺判讀能力

	二
	進階切球技巧
	高球與低球控制-不同彈道運用

	三
	障礙區擊球
	克服障礙與策略思考決策

	四
	目標分級挑戰
	提升擊球精準度挑戰

	五
	擊遠技巧訓練
	力量與節奏-增加擊球距離訓練

	六
	核心肌群訓練
	有效使用核心提升揮桿平衡穩定度

	七
	動態協調訓練
	動態身體反應控制能力

	八
	模擬球場實戰(一)
	開球至攻果嶺擊球流程

	九
	模擬球場實戰(二
	球場策略與選桿

	十
	規則進階學習
	規則情境判例與說明

	十一
	技能挑戰
	推桿、切球、開球、準確度、穩定度挑戰

	十二
	從失誤中成長
	面對失誤、控制情緒、建立正向思維

	十三
	FUN高爾夫比桿賽
	球場綜合技能考驗及小競賽

	十四
	FUN團體比洞賽
	團隊合作勝利的喜悅



[bookmark: _GoBack]※如欲開設多班，請分別填寫申請表。
※請以一整學年28週次為計畫，上學期14週次、下學期14週次。

申請人：　　蔡獻德　　
